/BYT WIELU RODZICOW N
JEBY RAZ NA ZAWSZE PO

ROBIA TO ZA
LIMNEGO MILC/
WYCOFANIA.

POMOCA

PROBLEM

E POTRAFI OPRZEC SIE POKUSIE,
KAZAC DZIECKU. KTO TU RZADZL.

\RZYRU T ZASTRASZANIA ALBO

ENIA, ZAWSTYDZANIA LUB POGARDLIWEGO

W TYM, ZE DYSCYPLINOWANIE

POPRZEZ GNIEW, WSTYD I STRACH URUCHAMIA PIERWOTNE
SYSTEMY STRACHU T WSCIEKEOSCI W STARYCH (TO JEST
SSACZEJ 1 GADZIE)) CZESCIACH MOZGU, A NIE W WYZSZYM

MOZGU SPOLECZNYM (PEATY CZOLOWE). SPRAWIA TO,

7 DZIECKO REAGUJE NA PROBLEMY NIEPOKOJEM, DEPRES)A

[ AGRESJA - POCZAWSZY 0D DZIECINSTWA PRZEZ OKRES
NASTOLETNI AZ DO DOROSEOSCL”

Monika
Ralinowska
psycholog

na podst M. Sunderland "Odwrécona relacja”



JATMOJE PRAGNIENIA

TERAZ CHCE

zy¢ normalnie :
by¢ kims

miec czas dla siebie . zeby ktos inny
. opiekowat sie moim
rodzicem

miec¢ kogos, na kim

mo olegac .. o,
ge poleg opusci¢ dom rodzicow

pomocy w szkole

w razie zaleglosci : aby moje hobby stato

sie mojq pracg

zeby mnie
rozumiano w szkole : moc zy¢
wlasnym zyciem

zeby ktos pomogt
mojemu rodzicowi : miec szczesliwe
. Zycie
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<MOIESTRATY TTESANOTY

TRUDNE SYTUACJE WYWOLUJA SMUTEK | BOL, KIEDY JEDNAK
Z KIMS O NICH POROZMAWIAMY, JESTESMY W STANIE JE
OPLAKAC | ZROZUMIEC SKAD SIE BIORA. PRZECZYTA) TEKSTY
Z TE) KARTKI | ZAZNACZ TE, KTORE DOTYCZA CIEBIE.

W PUSTYCH MIEJSCACH MOZESZ DOPISAC SWOJE.

tym, zeby
...... rodzic dobrze

,,,,, t—\]ﬁ\’ sie czut

70

----- nO@ “ voy
------ T e
........ ja’io s\ °)
oo’ S
o Tesknota za Tesknota za tym,
troska, jaka zebym wesolo i
okazujg rodzice mito spedzat czas
innym dzieciom z rodzicem

na ,a. , )
patrzenie Dorosli, ktérzy pomagaja

zenstwa . .
cierpienie IO;ia e lub obiecujg pomoc, po
WO
b;ZZnami rodzica prostu odchodza.
pro

Staram sie nie
myéleé ') tym, A = N T U
rodzic mogiby
sie zmienic.
Monika  iiieeeeseesesestsesasetasecnsscnssenasens
Ralinowska

psycholog na podst M. Sunderland "Odwrdécona relacja”



